
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

《 一 般 》 
 

 

 

3 月 20 日 ︓ 松江市ソフトテニスを楽しむ日 

4 月 20 日 ︓ 第 35 回 ルーセント杯団体対抗ソフトテニス大会 

7 月 13 日 ︓ 第 43 回 岸杯ソフトテニス大会 

7 月  6 日 ︓ 第 36 回 鈴⽊カップ公⺠館対抗ソフトテニス大会 

9 月 23 日 ︓ 第 43 回 全山陰レディースソフトテニス大会 

9 月 23 日 ︓ 第 63 回 全山陰壮年ソフトテニス大会 

10 月 13 日 ︓ 第 22 回 細⽊杯争奪松江オープンソフトテニス選手権大会 

1 月 11 日 ︓ 松江市インドアソフトテニス大会 

 
 

 

 

お願い ︓ 大会に関するお問合せは要項に記載の申込先のみとします。 

会場へのお問合せはご遠慮ください。 

 
 

 

 
 



 

 

大会への申込み・参加にあたって 
 

 

１．下記に該当する場合は，⾃主的に参加を⾒合わせてください。 

① 新型コロナウィルス感染症に感染し，⾃宅療養期間にある場合 

② 体調がよくない場合(発熱・咳・咽頭痛等の症状がある場合) 
 
２．参加者が大会に参加する際の留意点 

① 参加者は，当日の朝，検温し，⾃身の体調を確認してください。 

② 周囲の⼈との距離を確保するなど，基本的な感染対策を徹底してください。 

③ 観戦時は「密」にならないように，一定の距離を保って観戦してください。 

④ 会場において発生したゴミは，各⾃で持ち帰ってください。 
 
３．マスクの着用について 

① 個⼈の判断を基本とし，原則不要とします。 
ただし，室内などでマスクの着用を求める場合は，ご協⼒をお願いします。 

※ マスクを着用する場合は，熱中症に注意してください。 
 
４． 大会運営について 

① 開会式は⾏なわない場合があります。 
その場合は，前年度優勝者は直接，本部席に優勝杯をお返しください。 

   ② 会場の使用時間には限りがあります。スムーズな大会進⾏にご協⼒ください。 
 
５．気温上昇，雨天時の取り扱い 

① 熱中症対策および⼈との距離が「密」になることが避けられない 
次の天候に該当するときは大会を中止する場合があります。 

ａ．当日の朝８時の気温が真夏日（30℃以上）， 
または１日の最高気温が猛暑日（35℃以上）と予想されるとき。 

ｂ．雨天時または雨天が予想されるとき。  
 



 
 

1．主  催 ︓ 松江市ソフトテニス連盟 
2．後  援  ︓ 松江体育協会 
3．日  時 ︓ 令和７年３月２０日（⽊・祝） 午前８時︓集合・組合せ抽選後，試合開始 
4．会  場  ︓ 松江総合運動公園テニスコート 
5．種  別 ︓ Ａ・初心者または初級者   Ｂ・中級者   Ｃ・上級者 

試合はダブルスで⾏うが，個⼈登録とする。 
氏名・年齢・所属･クラス別を明記の上，所属クラブで纏めて申し込むこと。 

6．競技規則  ︓ 令和６年度ソフトテニスハンドブックによる。 
ペアは当日抽選で決定する。（男⼥にこだわらない。） 

＊必ず事前の申し込みが必要です。 
＊参加者を⾒ながら種別を分けます。 

7．参加資格 ︓ 松江市在住又は勤務のフトテニス愛好者(小･中･高･大学生を除く) 
会員登録の有無は問わない。 
前年度の松江市連盟主催大会にエントリーされた方。 

8．参 加 料  ︓ １，０００ 円／１⼈(当日)   
9．申 込 先  ︓ 〒690-0001 松江市東朝日町 273-6  三⽊ 基弘 宛 

                            ℡ 090-2000-6108 
または松江市ソフトテニス連盟ホームページ 

〔http://www1.megaegg.ne.jp/~matsue-sft/〕 
10．申込期日  ︓ 令和７年３月１０日（月）必着 
 

 

 

【 一般の部 】 
  

1．主  催 ︓ 松江市ソフトテニス連盟 
2．特別協賛 ︓ 株式会社ルーセント 
3．後  援  ︓ 松江スポーツ協会 
4．日  時 ︓ 令和７年４月２０日（日） 午前８時開場，午前９時開始 
5．会  場  ︓ 松江総合運動公園テニスコート 
6．種  別 ︓ 男子 Ａクラス・Ｂクラス 

⼥子 Ａクラス・Ｂクラス 
7．競技規則 ︓ 令和７年度ソフトテニスハンドブックによる。 
8．参加資格 ︓ 日本ソフトテニス連盟 会員登録者 
9．ﾁ ｰ ﾑ編成 ︓ ３組で１チームを編成する。 

10．試合方法  ︓ Ａクラス・殲滅
せんめつ

戦   Ｂクラス・点取り方式 
11．参 加 料 ︓ ４，０００円／１チーム 
12．申 込 先 ︓ 〒690-0031  松江市山代町 325-2 米澤 澄 宛 

                            ℡ 090-4654-6705 
または松江市ソフトテニス連盟ホームページ 

〔http://www1.megaegg.ne.jp/~matsue-sft/〕 
13．申込期日 ︓ 令和７年４月５日（土）必着 

 



 

 
 
 1．主  催 ︓ 松江市ソフトテニス連盟 
 2．後  援  ︓ 松江スポーツ協会  松江市教育委員会 
 3．日  時 ︓ 令和７年７月６日（日） 午前８時開場，午前９時開始 
 4．会  場 ︓ 松江総合運動公園テニスコート 
 5．試合方法 ︓ 公⺠館単位のチーム（３ペア編成）による団体戦 

予選リーグ戦，順位決定戦 
 6．ﾁ ｰ ﾑ編成 ︓ １番・男子，２番・⼥子，３番・男⼥問わずの３ペアとする。 

但し，１公⺠館４チーム以内。 
やむを得ず他公⺠館の選手が⼊る場合は，１チーム当り２名以内とする。 

7．競技規則  ︓ 令和７年度ソフトテニスハンドブックによる 。 
但し，会場の使用可能時間等の関係で，５ゲームマッチで⾏うことがある。 

8．参加資格 ︓ 松江市内居住者。但し，小・中・高・大学生を除く。 
 9．参 加 料  ︓ ４，０００ 円／１チーム 
10．申 込 先 ︓ 〒690-0017 松江市⻄津⽥ 10 丁目 17-26  佐藤直樹 宛 

℡  090-8248-4326 
または松江市ソフトテニス連盟ホームページ 

〔http://www1.megaegg.ne.jp/~matsue-sft/〕 
11. 申込期日  ︓ 令和７年６月２１日（土）必着 
 
 

 
 
1．主  催 ︓ 松江市ソフトテニス連盟 
2．後  援 ︓ 松江スポーツ協会  ナガセケンコー株式会社 
3．日  時 ︓ 令和７年７月１３日（日） 午前８時開場，午前９時開始 
4．会  場 ︓ 松江総合運動公園テニスコート 
5．種  別 ︓ 一般男子，一般⼥子 （高校生を含む） 

成年男子，成年⼥子 
シニア男子４５歳･５５歳・６５歳 
シニア⼥子４５歳･５５歳・６５歳     ＊全て年齢は大会当日 
中級男子･中級⼥子  ＊中級︓技術等級４級以下程度の者 
初級男子･初級⼥子（申込責任者が責任を持って判断して下さい） 

6．競技規則 ︓ 令和７年度ソフトテニスハンドブックによる 。 
7．参加資格 ︓ 日本ソフトテニス連盟 会員登録者 
8．参 加 料 ︓ 一 般 ２，０００円／１組 

            高校生 １，０００円／１組 
9．申 込 先 ︓ 〒690-0861 松江市法吉町１１３０ 本⽥みな子 宛 

                           TEL  0852-23-1842 
または松江市ソフトテニス連盟ホームページ 

〔http://www1.megaegg.ne.jp/~matsue-sft/〕 
10．申込期日  ︓ 令和７年６月２７日（土）必着  
 



 
 

1．主  催 ︓ 松江市ソフトテニス連盟  
2．後  援 ︓ 松江スポーツ協会  ダスキン千鳥支店  ナガセケンコー株式会社 
3．日  時 ︓ 令和７年９月２３日（火・祝） 午前８時開場，午前９時開始 
4．会  場 ︓ 松江総合運動公園テニスコート 当日は全日本軟式野球あり 
5．種  別 ︓ 個⼈戦  一部・満４０歳未満  二部・満４０歳以上                       

三部・満５０歳以上   四部・満６０歳以上 
五部・満６５歳以上        ＊年齢は全て大会当日 
初心者・経験年数３年未満の者（各大会の初心者，初級での参加者） 

団体戦  一部（個⼈戦一〜三部出場者），二部（個⼈戦四部，五部出場者） 
6．試合方法 ︓ 個⼈戦  予選リーグ・決勝トーナメント 

団体戦  個⼈戦出場者３組編成による点取り戦 
決勝トーナメントまたは決勝リーグ 

7．競技規則 ︓ 令和７年度ソフトテニスハンドブックによる。 
8．参加資格 ︓ 日本ソフトテニス連盟 会員登録者 
9．参 加 料 ︓ 個⼈戦  ２，０００円／１組 

団体戦  ３，０００円／１チーム 
10．申 込 先 ︓ 〒699-0869 松江市うぐいす台 8-21  永井佐智子 宛 
                            ℡ 0852-23-8510 

または松江市ソフトテニス連盟ホームページ 
〔http://www1.megaegg.ne.jp/~matsue-sft/〕 

11．申込期日 ︓ 令和７年９月６日（土） 必着  
 

 

 
 

1．主  催 ︓ 松江市ソフトテニス連盟 
2．後  援 ︓ 松江スポーツ協会  株式会社ルーセント 
3．日  時 ︓ 令和７年９月２３日（火・祝） 午前８時開場，午前９時開始 
4．会  場 ︓ 松江総合運動公園テニスコート 
5．種  別 ︓ 個⼈戦  壮年一部（男子４５歳以上） 

              壮年二部（男子５５歳以上） 
              壮年三部（男子６５歳以上）   ＊全て年齢は大会当日 

団体戦  ３組編成による点取り戦 
6．競技規則 ︓ 令和７年度ソフトテニスハンドブックによる。 
8．参加資格 ︓ 日本ソフトテニス連盟 会員登録者 
9．試合方法 ︓ 個⼈戦  予選リーグ・決勝トーナメント 

団体戦  決勝トーナメント 
10．参 加 料 ︓ 個⼈戦  ２，０００円／１組 

団体戦  ４，０００円／１チーム 
11．申 込 先 ︓ 〒690-0860 松江市⻄法吉町 1-5  福間章夫 宛 

                           ℡  080-5616-5239 
または松江市ソフトテニス連盟ホームページ 

〔http://www1.megaegg.ne.jp/~matsue-sft/〕 
12．申込期日 ︓ 令和７年９月６日（土） 必着  



 

 
 

1．主  催 ︓ 松江市ソフトテニス連盟 
2．協  賛  ︓ 株式会社ルーセント 
3．後  援  ︓ 松江スポーツ協会  松江市教育委員会 
4．日  時 ︓ 令和７年１０月１３日（月・祝） 午前８時開場，午前９時開始 
5．会  場  ︓ 松江総合運動公園テニスコート 
6．種  別 ︓ 男子 一般，成年，シニア４５・５５・６５ 

⼥子 一般，成年，シニア４５・５５・６５   ＊全て年齢は大会当日 
7．競技規則 ︓ 令和７年度ソフトテニスハンドブックによる。 
8．参加資格 ︓ 日本ソフトテニス連盟会員登録者，中学・高校各校 4 ペア以内 
9．参 加 料 ︓ 一 般   ２，０００ 円／１組 

                 高校，中学 １，０００ 円／１組 
10．申 込 先 ︓ 〒690-0322 松江市⿅島町恵曇 343-1  安達京一 宛 

               ℡・Fax 0852-82-2149 
または松江市ソフトテニス連盟ホームページ 

〔http://www1.megaegg.ne.jp/~matsue-sft/〕 
11．申込期日 ︓ 令和７年９月２７日（土）必着 

 

 

 

 

 
 

1．主  催 ︓ 松江市ソフトテニス連盟 
2．協  賛  ︓ 株式会社ルーセント 
3．後  援 ︓ 松江スポーツ協会  松江市教育委員会 
4．日  時 ︓ 令和８年１月１２日（日） 午前８時開場，午前９時開始 
5．会  場 ︓ ⿅島総合体育館 
6．種  別 ︓ 一般男子（小・中学生を除く） 

一般⼥子（  〃     ）  
シニア男子４５歳・６０歳 
シニア⼥子４５歳・６０歳     ＊全て年齢は大会当日 

           ＊１種別／１⼈に限る。 
7．競技規則 ︓ 令和７年度ソフトテニスハンドブックによる。 
8．参加資格  ︓ 日本ソフトテニス連盟 会員登録者 
9．参 加 料 ︓ 一 般   ２，０００ 円／１組 

高 校   １，０００ 円／１組 
10．申 込 先 ︓ 〒690-0261 松江市秋⿅町 2115 小笠原 剛 宛 

℡  0852-88-2376 
または松江市ソフトテニス連盟ホームページ 

〔http://www1.megaegg.ne.jp/~matsue-sft/〕 
11．申込期日 ︓ 令和７年１２月２０日（土） 必着 


