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健康観察記録表

年 組 番 名前:

※ 月 日に学校で回収します

月

○お子さまの健康状態を把遽するため、毎日必ず記入してください。

○登校する日の朝は、 「登校する日の朝に確認すること」の内容をご確認ください。

○登校する日に発熱(平熱よりも10C高いなど)等の風邪症状がある場合は、無理をせず自宅で休養して、ください。

○新型コロナウイルス感染症やインフルエンザと診断された場合は、学校にご連絡ください。

1 学校に連継してください.

・医療機関受診後インフルエンザと診断されたら、学校にご連絡ください。

・インフルエンザで休んだ間は、出席停止の取り扱いとします。

・インフルエンザを発症した日から再登校する前日までの間は「健康観察記録表」のインフルエンザ欄に「○印」

をいれてください。また、医療機関を受診した日には医療機関名を記入してください。

2 自宅で静義∴

・医師の指示に従って静養し、 「健康観察記録表」に継続して体温や健康状態を記録してください。

3 症状が回復したら再登校の条件G炬燵)がすべて満たされていることを確鰹(下の図参照)

【釜佳㊤:発症した日の翌日を初日(1日昌)として、 5日間を経過していること。 】

【霊性②:解熱した日の翌日を初日(1日日)として、 2日経過していること。 】

(学校保健安全法施行規則により、出席停止期間が決められています。 )

【霊性@:症状が確実に回復していること。 (症状なしに○をつけてください。、) 】

4 再登校する日の保撞者確認柵に書名捺印

○登校する日の朝に確認すること

・熱は下がっていますか?

・発熱以外の症状はありませんか?

・ 「症状なし」が「O」になっていますか?

・ (再登校する日のみ)保護者確認欄が記入されていますか?

・インフルエンザと診断されたお子さんは、発症した日の翌日を初日(1日日)

として5日間を経過していますか。また、解熱した日の翌日を初日(1日日)と

して2日間を経過していますか?
岡山市教育委員会広報専門官 こらぽん)

学校 
月日 朝の体温 夜の体温 

発熱以外の症状等 インフル 

備考 保護者確認欄 確認爛 【該当症状(症状ない場合は「症状なし」)に○または記入】 
エンザ 

記入例 12/2 37.50C 38.00C 
鼻水①息苦しさ だるさ のどの痛み頭痛 

症状なし ○ ○○病院 印 
下痢"腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

請人例 12/6 36.10c 36.30C 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

∈三三う 
○ 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

記入例 12/8 36.20C OC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
状なし 岡山花子

㊥ 下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 



/ C oC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ OC OC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ま OC oC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢"腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ OC oC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ Oc Oc 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛’ 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ oC oC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ 音OC OC 

鼻水 嘆 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ ?C OC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ Oc OC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ OC OC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

./ 
○

○C Oc 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ Oc oC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ oC Oc 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ OC oC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他.( ) 

/ OC OC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢"腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ oC oC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ OC OC 

鼻水,咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

“/ OC 
・

eC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ OC oC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気"嘔吐 その他( ) 

/ OC OC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 1印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ oC oC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ oC OC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ oC oC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

∴ 

′/ )OC OC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 帥 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

湛 
/ ノ 

OC OC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ OC oC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ oC oC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

※ 

/ OC oC- 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ OC oC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ OC′ OC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ,のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 

/ OC oC 

鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 
症状なし 印 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他( ) 


